Las

DELAMED DIG
AV DIN HISTORIA

Varje ménniska bar pa
en historia. Det &r ett
ként uttryck och det
ténker vi ta fasta pa

i Sondagsmagasinet.

Vi vill héra din historia.
Du kan beratta om vad
som helst, om ett férhal-
lande som inte riktigt blivit
som du hoppats, om hur
sjukdomen forandrat livet,
om dina moten med det
dvernaturliga, om dagen
du hade dnglavakt, om
karlek och otrohet, kanske
om den basta dagen i ditt
liv nér det déar speciella
hande.

Och det behdver heller
inte vara sa dér valdigt
speciellt, kanske bara en
liten solskenshistoria om
hur ni mdttes en gang eller
om den dar harliga semes-
tern, eller métet ni aldrig
glémmer.

Du far naturligtvis vara
helt anonym. Men vi behg-
ver anda ditt namn och ett
telefonnummer fér att
kunna na dig. Det kommer
dock aldrig att visas fér
nagon annan.

Skriv till oss pa adressen:
Lasarberattelser
Sondag, Expressen

105 16 STOCKHOLM

Vill du skicka ett mejl
sa gar det ocksa bra.
Du kan skriva till:

lasarberattelser
@expressen.se

88

rna berattar special.

Under sommaren publicerar vi ett urval av nya och
tidigare publicerade populédra lasarberéattelser.

Tewa: Livsval

"Jag tog mod

till mig och
vande upp
och ner pa allt”

ag jobbade i Malmé
Stad med uthild-
ning och handled-
ning och trivdes
jattebra. Efter en
omorganisation férsvann

min tjdnst och plitsligt var

jag arbetslos. Jag upptickte
snabbt att det inte var Litt for
en som var 50 plus att hitta ett
arbete. Jag stkte ménga jobb
men fick inget, min erfaren-
het verkade

min tillvaro. Jag silde mitt
hem och flyttade i april 2014
till Kreta. Jag har vandrat
mycket, och att vara i naturen
&dr bdde avkoppling och energi
for mig. S4 jag bestimde mig
for att starta foretag och borja
leda vandringar. Jag hade nog
undermedvetet forberett mig
for att bosdtta mig hér di jag
alltid kiint mig som hemma.
Det ar ganska tufft att gora det

29 hir ensam, och
vara vardelds. J ag tr Or att jag ar tveksam
Hosten 2013 var om jag skulle
H;infkmtlf({m; det oroar ha glort def om
pé viig utfor. Jag . . jag inte hade
omingenannsn  OTVGLVIINGENT onuomands
tror pa mig s& 3 5 tt det mest
bt NATNAGON e
fall tro pd mig o dven om det
sjilv. Jag hade g orens tor tar tid. Med
en bostadsritt Gl o 99  den erfaren-
och tdnkte att fbl" dndi" lng heten vigade
jag siljer den jag ta steget.
och startar eget, men und- Miénga tyckte att jag var
rz}x)cﬁar jadg s?allde boi Is{tr;';illet. modig, lrﬁlen jag kﬁndftze att
I uvudet hade jag Kreta, jag var illa tvungen eftersom
som jag bestkt minga gdnger jag ju behdvde ett jobb och
genom livet. Jag hade alltid en inkomst. Jag hade ocksé
trivts otroligt bra och haft nfigra  vénner p4 plats, vilket var en
langre vistelser i Terapetra. trygghet forstds. Och skulle det

S4 tog jag mod till mig och inte funka kunde jag 8ka hem
viinde upp och ner pé hela igen, att ha den n6dutgdngen
pp P g g

gjorde att det hela avdrama-
tiserades ganska mycket. Jag
hade en coach som jag traf-
fade tio ganger, som hjilpte
mig med foretaget och hela
omstillningen, det var en otro-
lig hjdlp. Inom tv veckor hade
jag hittat en ligenhet att hyra.

Ett 6gonblick jag alltid kommer
att minnas r nir jag satt pi
Atens flygplats. Jag tinkte att
nu sitter jag hir, mittemellan.
Antingen gdr jag och kidper en
biljett hem till Sverige igen,
eller si gor jag det hiir och
dker vidare till Kreta. Har jag
vént upp och ner pi allt kan
jag lika gdrna fortsitta och se
vad som finns dar borta, reso-
nerade jag. Man dngrar ju inte
det man gjort, bara det man
inte gjort.

Det tog nagra veckor innan
det sjonk in att jag skulle bo
hir, att det dr inte bara var en
semester eller en lingre vis-
telse. Via min hemsida, sociala
medier, blogg och rekommen-
dationer fir jag kontakt med
ménniskor som vill vandra
och jag forsoker att firnya
mig regelbundet och hitta
nya vandringar. Jag har mott
och vandrat med ménniskor
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"Man behdver
inte gora sa
hdr stora
[fordndringar;

% - men att forsoka
. fa kontroll over
Y sittlivar
vildigt viktigt”

ST

Nu har jag varit hir i fyra r
och det har gitt §ver forvin-
tan. Ibland far jag frigan om
jag &ngar mig och det gor jag
absolut inte. I Sverige hade
jag ingen framtid, dir var

det a-kassa, aktivitetsstod
och sedan socialbidrag som
skulle ha blivit min vardag.
Jag tog tag i min situation och
har skapat nigot for mig
sjilv och det kiinns
jittebra. Man beho-
"zp ver inte gora sd

ppbrott. la Léfqvist salde hir stora forind-

sitt hem och fl e till Kreta.
; g ringar, men att
forsoka fa kon-
troll ver sitt liv
dr vildigt viktigt.
fran hela vérlden. Det dr roligt ~ dess. Mitt storsta bekymmer i mitt nya beslut Det &dr sa Jitt att
att fA triffa sd méinga olika dr spraket. Nu har jag turen och lita det vixa. man som arbetslos
méinniskor. att mina vinner kan engelska ~ Sedan kom alla fra- slussas runt och inte
och de hjélper mig att tolka. gorna frin omgivningen, lingre 4r chef dver sitt liv.
Min tanke &r att hinder nagot Jag haller pd att lira mig och det fir man ju ta. Manga Jag har fatt kvitto pa att jag
som gir att jag inte kan vandra  grekiska, det gir sakta framdt  undrade hur jag skulle klara Klarar av saker och att jag dr
- den dagen kommer ju forr men sikert men det tar tid, for  mig, och ensam dessutom. Jag  en driftig person, samtidigt
eller senare, for jag fyllde 60 det dr ett svrt sprak. Och pd tror att det oroar omgivningen  som jag reflekterar mycket.
dr nyss - da fir jag dndra pa Kreta pratar man en utpriglad  nir ndgon gbr en stor fordnd- Om man tar ett steg i taget
konceptet och tinka om. Jag dialekt som n#stan dr ett helt ring, kanske borjar folk fun- kan man efterit konstatera
har en pragmatisk instillning ~ annat sprdk. Och sé pratar de dera dver sin egen tillvaro. Det  att det var ett rétt stort steg,
till livet, det hiander saker s fruktansvirt fort! var ocksd manga som stittade  och nu stir jag pad den hir
hela tiden som gor att man fir Innan jag flyttade hall jag och uppmuntrade mig, vilket sidan. Nu #r jag dér jag ska
stdlla om. Det hir &r inte for mina planer for mig sjilv en betydde mycket. Jag ldmnarju  vara. O
evigt, men jag dr inte orolig tid, for jag ville fixa allt innan ~ ingen, man kan hélla kontakt R
i forvig, utan njuter fram till jag berittade. Jag behévde vila  pa olika sitt nufortiden. BERATTAT FOR ANNE HAAVISTO
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